


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ  

Пояснительная записка. 

      Рабочая программа по русскому языку предназначена для обучения 

обучающихся 1-4 классов государственное казённого общеобразовательного 

учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной) школы- 

интерната ст-цы Вознесенской.   
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным Законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                          

-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по русскому языку, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. №4/15),                                                                                                                      - 

СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

 

     Рабочая программа ориентирована на учебники: для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные  общеобразовательные 

программы:                                                                                                                                                                                 

1.Букварь. 1 класс: (в 2-х частях). Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова 

М. И. – Москва «Просвещение 2017                                                                                                                          

2. Учебник  Русский язык   2 клас,  в 2-ух частях, Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова, Москва «Просвещение» 2018 г. 

3. Учебник  Русский язык   3 класс,  в 2-ух частях, Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова, Москва «Просвещение» 2018 г.                                                                                                              

4. Учебник  Русский язык   4 класс,  в 2-ух частях, Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова, Москва «Просвещение» 2018 г. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами 

учебного предмета в соответствии с целями изучения русского языка, которые 

определены Федеральным государственным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).                                                                                                                                                        

 

 

 

http://nf-korr.edumsko.ru/
http://nf-korr.edumsko.ru/
http://nf-korr.edumsko.ru/


Место учебного предмета учебном плане 

         В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает ведущее место, 

так как направлен на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших школьников, при этом значение и 

функции предмета носят универсальный, обобщающий характер, поскольку 

успехи в изучении русского языка во многом определяют успешность всего 

школьного обучения. 

Предмет «Русский язык» является частью предметной области «Язык и 

речевая практика», относится к обязательной части учебного плана.   

 

Программа 1 класса рассчитана на 33 учебные недели,  99 уроков, 3 часа 

в неделю. 

Программа 2 класса рассчитана на 34 учебных недель, 102 урока, 3 часа 

в неделю. 

Программа 3 класса рассчитана на 34 учебных недель, 102 урока, 3 часа  

в неделю. 

Программа 4 класса рассчитана на 34 учебных недель, 102 урока, 3 часа  

в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Цель: формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, 

владение языком в разных сферах речевого общения. 

Задачи: 

Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи. 

Заложить основы для овладения устной и письменной речи. 

Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки. 

Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать 

коррекции мышления, их умственному и речевому развитию.                           

Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое 

отношение к языку и речи. 

 Формировать положительные нравственные качества и свойства личности. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьника.  

Основные направления коррекционной работы: 

развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие основных мыслительных операций; 

развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

обогащение словаря; 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общая характеристика учебного предмета 

Русский язык в младших классах образовательных учреждений для 

обучения детей с интеллектуальными нарушениями включает 

следующие     разделы и соответствующие программы: русский язык в 1 

классе представлена разделами «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучение грамоте»; во 2,3,4 классах «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи». 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются 

самые  элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно 

для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным 

элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике, 

прежде всего, необходимо для приобретения практических навыков 

устной и письменной речи, формирования основных орфографических 

и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. 

Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области 

фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике 

способствует их умственному и речевому развитию. Обучение 

грамматике будет действенным при установлении тесной связи между 

изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. Умения 

анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже 

элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения 

должны способствовать коррекционной работе. В процессе изучения 

русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально – 

ценностное отношение к русскому языку, стремление к его грамотному 

использованию, пониманию того, что правильная устная и письменная 

речь является показателем общей культуры человека. На уроках 

русского языка ученики получают начальное представление о нормах 

русского языка и правилах речевого этикета. 

Русский язык является для учащихся основой всего процесса 



обучения, средством развития их мышления, воображения, 

интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом 

социализации личности. Успехи в изучении русского языка во многом 

определяют результаты   обучения по другим школьным предметам. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

        Для детей с умственной отсталостью не может быть единого 

стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого 

ребенка строго индивидуальны. Освоение обучающимися программы, 

которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов 

результатов:  

• Личностных; 

•  Предметных.  

    Личностные результаты освоения программы включают: 

• индивидуально-личностные качества  

•  социальные (жизненные) компетенции обучающейся 

•  социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ 

отдельных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, курсов 

внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных 

действий, воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, коррекционной работы. 

Предметные результаты освоения программы определяет два уровня:  

• минимальный  

•  достаточный.  

          Достаточный уровень не является обязательным.  

     Предметные результаты освоения  с учетом особенностей и 

возможностей обучающихся. 



Минимальный и достаточный уровни 1  класс 

  Минимальный уровень: 

-различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы; 

  -списывать с печатного текста отдельные слоги и слова. 

   Достаточный уровень: 

-различать звуки на слух и в собственном произношении; 

-писать строчные и прописные буквы; 

-списать с печатного и рукописного текста прочитанные и разобранные 

слова и предложения; 

-писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не 

расходится с произношением . 

2  класс 

Минимальный уровень:  

- списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные 

слова, предложения  

- писать под диктовку отдельные буквы, слоги, слова, написание которых не 

расходится с произношением  

- называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий 

- составлять предложения по действию или по картинке с помощью 

педагога, выделять предложения из речи и текста  

- делить слова на слоги  

Достаточный уровень:  

- списывать с печатного и рукописного текстов прочитанные и разобранные 

слова, предложения  

- писать под диктовку слова и предложения, написание которых не расходится 

с произношением  

- писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку  

- группировать слова-названия предметов и названия действий  

- делить слова на слоги;  

- составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текст 



3  класс 

Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; оппозиционных 

согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку букв, слов, коротких предложений); 

- составление простых, коротких предложений, постановка знаков 

препинания в конце предложения; 

 

 

 

 

 



в 4  классе 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 



составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста 

после его анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

1 КЛАСС 

Добукварный период 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что 

находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и 

ученики», «Имя и отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», 

«Перемены в школе и их назначение», Я и моя семья», «Окружающий меня 

мир», «Сад», «Огород». 

2. Привитие обучающимся навыков учебной деятельности: умения 

правильно сидеть за партой, вставать, слушать объяснения и указания 

учителя, поднимать руку при желании что-то сказать, просить разрешения 

выйти из класса. 

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности обучающихся 

к обучению грамоте в процессе фронтальной и индивидуальной работы. 

4. Развитие устной речи обучающихся. 

5. Уточнение и развитие слухового восприятия. Развитие речевого 

слуха, формирование фонематического восприятия. Различение звуков и 

простых звукосочетаний в речи. 

6. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков 

правильной посадки во время рисования и письма, правильного 

расположения на парте тетради и пользования карандашом. 

7. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых 

линий и фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных 

полосок разного цвета (зрительный диктант). 

8.Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов 

(домик, столик, скамейка, лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.). 



9. Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Рисование 

мелом на доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных 

направлениях (горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с 

одного направления на другое, соблюдение пределов при штриховке 

прямыми линиями. Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по 

трафаретам (круг, квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, 

рисование прямых линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, 

конверт, флажок, оконная рама, фигуры в форме букв). 

10.Написание основных элементов рукописных букв на доске и в 

тетрадях в такой последовательности: прямая палочка, прямые палочки в 

соединении с наклонной, прямая палочка с закруглением вверху и внизу, 

овал, полуовал. 

 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха.  

Звуковой анализ 

Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: 

определение источника звука («Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), 

направления звука («Укажи, где пищит мышка»), силы звука («Найди 

спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков») и т. Д. Имитация 

голосов животных (кто как голос подаёт), узнавание животного по его 

голосу. 

Дифференциация неречевых звуков: сходные звуки игрушек, сходные 

звуки детских музыкальных инструментов и др. 

Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», 

«Повтори все слова, которые сказали»). Фиксация слова условно-

графическим изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение 

их с конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет»). 

Называние окружающих предметов, предметов, изображённых на картинке, 

«запись» слов условно-графической схемой. 



Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе 

демонстрации действия: Варя рисует. Юра прыгает. Фиксация 

предложения условно-графическим изображением. «Чтение» предложения. 

Составление предложений (из 2, затем из 3 слов) по картинке, запись их 

условно-графической схемой. «Чтение» каждого предложения. Деление 

предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 

последующим выделением каждого слова. 

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги): Ира, 

А-ля, Вася. Фиксация части слова условно-графическим изображением. 

«Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого прочитанного слова с 

картинкой. Дифференциация оппозиционных слогов в игре:12А — на, 12А 

— за, да — та и т. Д. 

Звук. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. 

Дыхательные упражнения в игре: «Покатай ватный шарик по парте», 

«Посчитай, сколько Егорок стало на горке» (сначала на выдохе — два 

Егорки, потом — три). Отработка чёткого звукопроизношения на материале 

коротких стихотворений, чистоговорок и т. Д. 

 

Развитие зрительных и пространственных восприятий 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, 

жёлтый, зелёный, белый, чёрный). Классификация предметов по цвету.  

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; 

их последовательное введение. Выработка умения показывать и называть 

предметы, их изображения последовательно слева направо. 

Развитие моторных умений 

Упражнения для развития и координации движений кисти руки: 

сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание 

пальчиков в кулачок, разжимание их, приветствие пальчиков друг с другом, 

изображение из пальчиков животных и других предметов. Разучивание 



коротких стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. 

Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений. 

Развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом на доске, 

карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание 

горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых линий; расположение 

их на листе бумаги. Работа с трафаретом, шаблоном, проведение линий по 

контуру. Умение менять направление карандаша в зависимости от 

трафарета, шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при 

штриховке фигуры. 

Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами 

печатных и письменных букв, в пределах строки тетради: вертикальная 

прямая палочка — заборчик, прямая палочка с закруглением внизу — 

крючок для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу — уточка, овал 

— слива, полуовал — месяц и др. 

Печатание букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по 

трафарету, по образцу. 

Букварный период 

1-й этап 

Изучение звуков и букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. 

Соотнесение звука и буквы. 

Практическое различение гласных и согласных звуков по мере изучения 

звуков и букв. Наблюдение в зеркале заналичием или отсутствием преграды. 

Обозначение гласных и согласных букв соответствующим цветом. 

Запоминание слогов. 

Чтение предложений из 1—2 слов к предметной картинке. Чтение 

предложений из 3 слов с последующим их устным воспроизведением. 

Разучивание чистоговорок, загадок, коротких стихотворений с голоса 

учителя. 



Усвоение рукописного начертания всех изучаемых строчных и 

прописных букв: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. Соотнесение 

графических образов печатных и рукописных букв. Работа с прописями. 

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. 

Списывание слов после предварительного анализа и чёткого протяжного их 

проговаривания (интонирования). Выкладывание звуко-буквенной схемы 

слова. 

Запись под диктовку букв и слогов. 

2-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: 

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. Правильное и чёткое 

произнесение звуков. 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Чёткое 

проговаривание каждого слога в слове. Чтение слов, обозначающих один и 

много предметов, большой и маленький предмет. Соотнесение слова с 

иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 

Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками). 

Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. 

Списывание с печатного и рукописного текстов букв, слогов, слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур. Письмо по образцу 

предложений, состоящих из 2 слов. Большая буква в начале и точка в конце 

предложения. 

Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, 

обозначение звука в схеме или буквой из разрезной кассы с последующей 

записью слова в тетрадь. Самостоятельное составление изученных слогов с 

последующей записью. Вставка пропущенной буквы в словах под 

картинками. 

3-й этап 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: Ее, Яя, Юю, 

Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 



Практическое различение гласных и согласных букв, правильное 

усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. Списывание 

с рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и 

предложений из 3—4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога при 

списывании. Прописная буква в именах людей. 

Письмо на слух букв и слогов, слов, предложений после 

предварительного анализа. 

Самостоятельное составление слов из разбросанных букв или слогов с 

опорой на картинку. 

Контрольное списывание. 

 

Содержание учебного предмета во 2  классе. 

 

Повторение  

Составление предложений на основе демонстрации действий. Схема 

предложения. Обозначение на схеме правил записи предложений. Большая 

буква в начале предложения и точка в конце. Анализ схемы. Количество слов 

в схеме и в записанном предложении.  

Распространение предложений с помощью картинок:  

Вова рисует (заяц). Стёпа стучит (молоток) и др. Обозначение в схеме 

предлога короткой чертой (особым значком). Наблюдение за отдельным 

написанием «маленького» слова в схеме и на доске. Запись по образцу 

предложений из 4 слов, включая предлог.  

Называние предметов различных родовых групп: игрушки, учебные вещи, 

фрукты, овощи, школьная мебель и др. Различение реального предмета 

(предмет – на столе, в шкафу, в ранце) и слова, называющего этот предмет 

(слово произносим, обозначаем в схеме, записываем в тетради). Составление 

предложений с данным словом. Фиксация предложения в схеме и в тетради.  

Звуки и буквы   

Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию 

преграды (наблюдение в зеркале за произношением звуков). Гласные и 

согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных звуков и букв в 

схеме (звукобуквенная схема). Чёткое произнесение звуков слова, написание 

которого не расходится с произношением, последовательное обозначение 

каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме.  



Составление предложения с заданным словом. Сравнение слов, отличающихся 

одним звуком (дом – дым, кашка – каска), количеством звуков (шар – шарф, 

мех – смех, кот – крот), их расположением (сон – нос). Наблюдение за 

звуковой и буквенной структурой слова. Наглядное объяснение значения 

слова «Покажи на картинке» ).  

Ударение в двусложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного 

по образцу и самостоятельно.  

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Составление слов из данных слогов с опорой на картинки. Наблюдение за 

количеством гласных в слове и количеством слогов. Слогообразующая роль 

гласных. Перенос двусложных слов типа Ми-тя, тра-ва, зем-ля и др.  

Слова со звуками [и] и [й], различение их значений. Деление данных слов на 

слоги. Составление схемы слов. Включение слов в предложение.  

Слова со звуками [р] и [л]. Дифференциация их на слух и в произношении. 

Различение значений слов. Звукобуквенный анализ слов с чётким звуко-

слоговым проговариванием.  

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и 

глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в 

начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в 

произношении. Различение значений слов.  

Условные обозначения звонких и глухих согласных звуков. Звукобуквенный 

анализ слов. Чёткое звуко-слоговое проговаривание. Составление схемы. 

Запись слов.  

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. Звукобуквенный анализ слов. 

Различение значений слов.  

Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание 

написания слов с данными буквами.  

Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определение значений слов. Обозначение на письме мягкости согласных 

буквами и, е, е, ю, я, твердости – буквами а, о, у, ы.  

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова. Дифференциация 

слов с твердыми и мягкими согласными звуками на конце.  

Слово  

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих 

на вопрос что? Выделение частей предметов и их названий. Постановка 

вопроса что? к слову и предмету. Угадывание предмета по названиям его 

частей.  

Различение сходных по назначению (стакан – кружка, кресло – стул)  и по 



форме (шар, мяч, ком) предметов. Их точное называние.  

Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов: игрушки, 

учебные вещи, фрукты, овощи, посуда, мебель и т. д. Вопрос что? к группе 

предметов и к их обобщающему названию.  

Называние предметов, отвечающих на вопрос кто? Различение слова и 

предмета.  

Группировка предметов и их названий (люди, птицы, двери, домашние 

животные), отвечающих на вопрос кто?  

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, 

отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и 

маленького предмета: нос – носик, гриб – грибок.  

Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных.  

Действие и его название. Различение действия и его названия. Называние 

действий предметов по вопросам что делает? что делают?  

Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их назначению (кто 

как голос подает, кто как передвигается).  

Согласование слов, обозначающих действия, с названиями предметов. 

Упражнения в составлении сочетаний слов по вопросам кто что делает? и 

кто что делают?: Медведь  зимой .... Зайчики зимой не .... Различение 

названий предметов и названий действий по вопросам.  

Предлог как отдельное слово: в, из, на, у, с.  Роль предлога в обозначении 

пространственного расположения предметов.  

Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения 

предмета в пространстве (книгу положили в стол, на стол, взяли с полки и т. 

д.). Составление предложений с использованием предлога. Наблюдение за 

обозначением предлога в схеме и записи.  

Слова с непроверяемой гласной. Наблюдение за единообразным написанием 

гласных в словах-«родственниках». Подбор таких слов на основе картинок, 

предметов, вопросов. Выделение слов-«родственников» из предложений: 

Собака Шарик живёт в будке. Собачка Чана живёт в доме.  

Словарь: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, 

коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, 

помидор, ребята, собака, улица (20 слов).  

Предложение   

Составление предложений по картинке, по теме. Коллективное обсуждение 

темы предложения (о ком или о чём мы хотим сказать).  

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя («Прочитай 

и запиши предложение о волке, о лисе»). Графическое изображение 

предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и 



точки в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и записи.  

Сравнение разрозненных слов (2-3) и предложения. Подведение учащихся к 

пониманию того, что набор слов не есть предложение.  

3авершение начатого предложения с опорой на картинку и без нее: В зоопарк 

привезли (картинка). На ветке сидела (картинка).  

Работа с деформированным предложением (слова даны в нужной форме).  

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос.  

Чтение диалогов (не более 4 реплик). Различение вопросительной интонации 

в вопросе, повествовательной – в ответе.  

Письмо и чистописание (в течение всего учебного года)  

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или 

учебника после тщательного разбора задания.  

Списывание с рукописного и печатного шрифтов по слогам. Предварительное 

слоговое проговаривание. Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль.  

3апись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написание которых не расходится с произношением. Контрольное 

списывание.  

Буквенные, слоговые, словарные (картинные), предупредительные 

зрительные и слуховые диктанты.  

Контрольные диктанты (со второго полугодия) (10-15 слов).  

Письмо строчных и прописных букв по группам в порядке усложнения их 

начертания. Сравнение буквенных  знаков каждой группы:  

• и, й, ш, И, Ш, п, р, т, г;  

• л, м, Л, М, я, Я, А;  

• у, ц, щ, У, Ц, Щ, Ч, ч;  

• с, С, е, Е, ё, Ë, о, О, а, д, б;  

• ь, ы, ъ;  

• н, ю, ф, Н, Ю, К, к;  

• В, в, 3, з, Э, э, Ж, ж, Х, х, Ф;  

• Г, П, Т, Р, Б, Д.  

Возможные соединения букв в словах.  

Связная письменная речь (в связи с изучением всех разделов 

программы)  

Расположение 2-3 предложений в последовательном порядке на основе серии 

сюжетных картинок.  

Составление подписей к серии сюжетных картинок (2-3 кадра). Коллективный 

выбор заголовка из данных учителем.  

Работа с деформированным текстом, состоящим из 3 предложений. 

Коллективная запись текста после его анализа.  



Изложение текста (3 предложения), воспринятого зрительно, по вопросам. 

Коллективная запись каждого предложения. 

  

2 класс. 

Распределение программного материала по четвертям 

Таблица содержания основных тем по четвертям 

 

№ Тема Количество часов Итого

: I II III IV 

1. Повторение 6    6 

2. Звуки и буквы. 21 21   42 

3. Слово.  
 

30  30 

4. Предложение   
 

12 12 

5. Повторение.    12 12 
 

Итого: 

 

24 21 30 24 102 

6 Контрольное списывание. 2 2 3 3 10 

7 Контрольный диктант  1 1 1 3 

 
 

Содержание учебного предмета в 3 классе. 

ПОВТОРЕНИЕ  

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из 

слов, данных в нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и 

текста. 

ЗВУКИ И БУКВЫ 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов в словаре.  

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.  

класс I 

четверть 

II четверть III 

четверть 

IV 

четверть 

итого 

2 27 часов 21 час 30 часов 24 часа 102 часа 



Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. 

Перенос части слова при письме.  

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах.  

Гласные ударные и безударные.  

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных при 

обозначении мягкости буквами и, е, ё, ю, я.  

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, я, ю, и.  

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, 

ши, ча, ща, чу, щу.  

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных 

на конце слова. Проверка написания путем изменения формы слова (гриб - 

грибы). 

СЛОВО  

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение 

выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно 

употреблять в речи в различных формах в зависимости от связи их с другими 

словами в предложениях (по вопросам кого? чего? кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса 

школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет 

делать? что сделает?, правильно согласовывать их в речи со словами, 

обозначающими предметы.  

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 

действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов:  

-называние признака (качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? 

какое? какие?;  

-нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 

отнесение их к словам, обозначающим предметы;  



-подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и 

определение предмета по ряду признаков (качеств),  

-сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; 

камень твердый, а вата мягкая); 

-согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя) 

Разделительный ъ. 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ  

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу 

кого? или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), 

дательного падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и 

на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему.  

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска) 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 

записать ответ. 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска). 



Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и 

записать ответ.  

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ  

Расположение двух-трёх коротких предложений в последовательном порядке 

( по картинкам или после устного разбора с учителем). 

Составление подписей к серии из трёх пяти сюжетных картинок. 

Правильное использование личных местоимений вместо имён 

существительных. 

Данный раздел распределён на весь курс 3 класса. 

 

ПОВТОРЕНИЕ  

Повторение пройденного за год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 класс 

 



Распределение программного материала по четвертям в 3 классе 
 

 

 

 

 

Таблица содержания основных тем по четвертям 

 

№ Тема Количество часов Итого

: I II III IV 

1. Повторение 9    9 

2. Звуки и буквы. 18 21   39 

3. Слово.  
 

30  30 

4. Предложение   
 

14 14 

5. Повторение.    10 10 

 
Итого: 

 

27 21 30 24 102 

6 Контрольное списывание. 3 1 2 1 7 

7 Контрольный диктант 1 1 1 2 5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Содержание учебного предмета в 4 классе. 

класс I 

четверть 

II четверть III 

четверть 

IV 

четверть 

итого 

3 27 часов 21 час 30 часов 24 часа 102 часа 



 

Повторение. Повторение пройденного в начале года: практическое 

построение простого предложения. Составление предложений с 

употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в 

начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного 

порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с 

шипящими. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине 

слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по 

образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных 

гласных. Правописание безударных гласных путем изменения формы слова 

(водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с 

другом. Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия 

рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, 

над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть 

родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях 

слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения 

в составлении предложений. Распространение предложений. Установление 

связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

Связная речь: Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок 

под руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа 

по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. Составление и написание под 

руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на 

конверте. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

Распределение программного материала по четвертям в 4 классе 

 

 

 

 

Таблица содержания основных тем по четвертям 

 

№ Тема Количество часов Итого: 

I II III IV 

1. Повторение 10    10 

2. Звуки и буквы. 17 21   38 

3. Слово.  
 

30  30 

4. Предложение   
 

12 12 

5. Повторение.    12 12 

 
Итого: 

 

27 21 30 24 102 

6 Контрольное списывание. 3 1 3 
 

7 

7 Контрольный диктант 2 2 2 2 8 

 

класс I 

четверть 

II четверть III 

четверть 

IV 

четверть 

итого 

4 27 часов 21 час 30 часов 24 часа 102 часа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Разделы Кол час. Краткое содержание раздела 

1 Повторение 10 Предложение. Выделение предложения из 

текста. Контрольное списывание. 

   Предложение законченное и незаконченное. 

   Завершение начатого предложения 

   Предложение и его схема. Распространение 

предложений 

   Порядок слов в предложении. 

   Выделение в предложении названий предметов, 

действий и признаков. 

   Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

   Составление предложений по предметной 

картинке. Письмо по памяти. 

   Контрольный диктант по теме: «Повторение. 

Предложение». 

   Систематизация знаний по теме: «Повторение. 

Предложение». 



2. Звуки и 

буквы. 

38 Знакомство с алфавитом. Расположение слов по 

алфавиту. 

   Гласные и согласные звуки. Соотнесение 

количества гласных и слогов в слове. 

Контрольное списывание 

   Ударные и безударные гласные. Различение 

ударных и безударных гласных. 

   Правописание безударных гласных. 

Одинаковое написание гласных в ударной и 

безударной позиции. 

   Одинаковое написание гласных в ударной и 

безударной позиции. 

   Одинаковое написание гласных в ударной и 

безударной позиции. 

   Проверка безударной гласной в слове. 

Контрольное списывание 

   Проверка безударной гласной в слове. 

   Проверяемые и непроверяемые безударные 

гласные. 

   Проверяемые и непроверяемые безударные 

гласные. Картинный диктант 

   Твёрдые и мягкие согласные. 

Различение твёрдых и мягких согласных перед 

гласными 

   Обозначение мягкости согласных на письме 

буквами и, е, ё, ю, я. 

   Буква мягкий знак (Ь) на конце и  в середине 

слова 

   Буква мягкий знак (Ь) на конце и  в середине 

слова 



   Различение твёрдых и мягких согласных 

   Контрольный диктант по теме: «Гласные и 

согласные звуки» 

   Систематизация знаний по теме: «Гласные и 

согласные звуки». 

   Написание жи-ши , ча –ща, чу – щу в словах. 

Активизация словаря по теме. 

  

 

 Написание жи-ши , ча –ща, чу – щу в словах. 

   Написание жи-ши , ча –ща, чу – щу в словах. 

Контрольное списывание. 

   Различение правил правописания в словах. 

   Разделительный мягкий знак (ь) перед 

гласными и, е, ё, ю, я. Знакомство с 

разделительным мягким знаком 

   Перенос слов с разделительным мягким знаком и 

без него. 

   Правило правописания слов с разделительным 

мягким знаком. 

   Правило правописания слов с разделительным 

мягким знаком. 

   Различение сходных по буквам слов с 

разделительным мягким знаком и без него.  

   Мягкий знак для обозначения мягких согласных 

и разделительный мягкий знак. 

   Контрольный диктант по теме: 

«Разделительный мягкий знак (ь) перед 

гласными и, е, ё, ю, я. 

   Систематизация знаний по теме: 

«Разделительный мягкий знак (ь) перед 



гласными и, е, ё, ю, я.» Разделительный мягкий 

знак. Закрепление знаний. 

   Звонкие и глухие согласные.Различение  

звонких и глухих  согласных   в словах. 

   Правописание звонких и глухих  согласных  

на конце слова Наблюдение за парными 

согласными на конце слова. 

   Правописание звонких и глухих  согласных  на 

конце слова. 

   Проверка написания звонких и глухих  

согласных  на конце слова. 

   Проверка написания звонких и глухих  

согласных  на конце слова  

   Различение правил проверки парных согласных и 

безударных гласных 

   Контрольный диктант по теме: «Парные 

звонкие и глухие согласные». 

   Систематизация знаний по теме:  «Парные 

звонкие и глухие согласные». Правила 

правописания в слове. Закрепление знаний 

   Систематизация знаний по изученному 

материалу во второй четверти. Правила 

правописания в слове. Закрепление знаний 

3. Слово 30 

 

Названия предметов, действий и признаков. 

   

 

Название предметов. Различение названий 

предметов по вопросам  кто? что? 

   Различение  названий предметов по вопросам  

кого? чего? 

   Различение  названий предметов по вопросам  

кому? чему? 



   Различение  названий предметов по вопросам  

кем? чем? 

   Различение  названий предметов по вопросам о 

ком? о чём? Картинный диктант 

   Выделение названий  предметов в предложении. 

Письмо по памяти. 

   Имена собственные. Большая буква в именах, 

отчествах, фамилиях людей  и кличках 

животных. 

   Большая буква в названиях городов, сёл, 

деревень, улиц. 

   Большая буква в названиях городов, сёл, 

деревень, улиц. 

   Контрольный диктант по теме: «Название 

предметов». 

   Систематизация знаний по теме: «Название 

предметов». Закрепление знаний. 

   Название признаков. Определение признака 

предмета по вопросам какой? какая? какое? 

какие? 

   Постановка вопросов к названиям признаков 

предмета. 

   Постановка вопросов к названиям признаков 

предмета. Контрольное списывание 

   Различение признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

   Подбор слов, обозначающих ряд признаков 

одного предмета. 

   Определение предмета по его признакам. 

Картинный диктант 



   Различение названий предметов, действий и 

признаков. 

   Постановка вопросов к словам в предложении. 

Контрольное списывание 

   Распространение предложений словами, 

обозначающими признаки предмета 

   Предлоги. Предлоги по, к, от, над, под, о, в, на 

со словами 

   Предлог из со словами. 

   Предлог за со словами. 

   Предлог  без со словами. 

   Предлог  до со словами. 

   Предлог  про со словами. Контрольное 

списывание. 

   Предлоги. Закрепление знаний 

   Контрольный диктант по теме «Слово» 

   Систематизация знаний по теме «Слово». 

Предлоги. Закрепление знаний 

4. Предложение 12 Выделение предложений из текста. 

   Деление текста на предложения. 

 

   Завершение начатого предложения. 

   Порядок слов в предложении 

   Порядок слов в предложении 

   Связь слов в предложении. 



 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса 

Литература:  

1.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

   Связь слов в предложении. Письмо по памяти. 

   Предложения, разные по интонации. 

Вопросительные предложения. 

   Восклицательные предложения 

   Разные по интонации предложения. Картинный 

диктант 

   Контрольный диктант по теме «Предложение» 

   Систематизация знаний по теме «Предложение». 

5. Повторение 12 Правописания  гласных и согласных в слове. 

   Правописания  гласных и согласных в слове. 

   Название предметов, действий, признаков. 

   Название предметов, действий, признаков. 

   Предложение. 

   Предложение. Письмо по памяти. 

   Предложение. 

   Предложение. 

   Словарный диктант. 

   Контрольный диктант по теме «Повторение» 

   Систематизация знаний по теме «Повторение». 

   Систематизация знаний по изученному 

материалу в 4 классе. 
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